
東京貿易グループ 健康への取り組み

⚫ 衛生委員会の設置

⚫ 東京貿易ホールディングス㈱は衛生委員会を設置し、事業場側と労働者側で現状を共有し意見を交換、社員
の健康増進、職場の環境改善に取り組んでいます。また各事業会社はその規模と業種に応じて、安全衛生委
員会を設置し、社員の安全・健康向上に取り組んでいます。
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東京貿易グループの健康への取り組み

⚫ 定期健康診断

⚫ 東京オフィスでの年1回の集団定期健康診断を実施しています。当日参加できなかった社員は、グループとし
て提携している病院、または全国の東京機器健康保険組合と提携する医療機関での受診が可能です。

⚫ 40歳以上の社員は人間ドックをグループとして提携している病院、または東京機器健康保険組合と提携して
いる医療機関で受診します。

⚫ 健康管理室

⚫ 月4回（第2・4 火・木曜日）産業医との面談を設定し、健康診断結果へのフィードバック、社員（家族も可）から
の健康相談、長時間労働等の面談を行っています。もっと気軽に相談したいという社員の要望に応えるため
に保健師との面談機会も月に4回設けています。いずれも、全国からオンライン面談が可能です。

⚫ メンタルヘルス

⚫ メンタルヘルステクノロジーズ株式会社と連携し、2022年10 月より全国の社員をフォローできる産業医及び保
健師チームを導入をしました。心や体の変化や不調について相談窓口を利用し、社員全員が安心・安全に勤
務できる環境を作り、サポートしています。リモート面談にも対応し、全国の拠点でも活用が可能です。
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東京貿易グループの健康への取り組み

⚫ 医療機関への寄付

⚫ 2012年より、公益財団法人 がん研究会に寄付を行っています。同研究会はわが国トップのがん専門機関であ
り、最先端の手術機器の導入やがん研究費の充実のための支援を目的として寄付をしています。

⚫ 「AEDの普及、啓発、教育及び訓練に関する事業を行い、我が国において、心臓突然死 から市民を救うことを
目的とし、もって我が国における安全安心を確保することを目指す。」 という活動理念に対する取り組みに賛同
し2017年より公益財団法人 日本AED財団へ寄付を行っています。

⚫ 研修・啓発

⚫ 労働時間（法定労働時間・所定労働時間、時間外労働、36協定等）についての知識を社内人事研修に盛り込
み、周知、チェック、また定期的に社員のストレスチェックを実施し、健康阻害要因を早期に発見できる体制を整
備しています。

⚫ 公益財団法人 がん研究会の医師を招聘し定期的に健康に関する講演を行ない、社員の健康に関する意識向
上に努めています。

⚫ 2021年10月 ストレスマネジメントを知ろう！

⚫ 2022年02月 がんから身を守る方法教えます！

⚫ 2022年10月 ここまで進歩した大腸がん治療

⚫ 2024年10月　受けてよかったがん検診～がん治療は早期発見が大切～
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